
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اوریگامی آسان

 (کاردستی با کاغذ)

 جان مونترول

 احسان کوثری نیا: ترجمه



 پیش گفتار
برای مبتدیان گردآوری شده، به این امید که سرآغازی برای علاقمند شدن خواننده ژاپنی سنتی در این کتاب مجموعه ای از کاردستیهای 

خانه ای که به پیانو تبدیل می شود، قایق،  مانند)مدلهایی که شما با تا زدن کاغذ ایجاد می کنید . به این هنر قدیمی و ارزشمند شود

 .پایه مناسبی برای ایجاد کاردستیهای حرفه ای تر خواهد بود...( جعبه و 

برای ایجاد . یوشیزاوا است که آموزش تصویری کاردستی با کاغذ را آسان می کند-الگوهای ترسیم شده مبتنی بر طرح بین المللی رندلت

رنگی و اما با استفاده از کاغذ استاندارد اوریگامی که یک سمت آن  د،ز هر نوع کاغذ مربعی استفاده کنیمدلهای این کتاب می توانید ا

کاغذ . در نمودارهای این کتاب، سایه داشتن کاغذ به معنی سمت رنگی آن است. سمت دیگر آن سفید است، نتایج بهتری خواهید گرفت

رگرمی و لوازم التحریر تهیه کرده و یا با ایمیل به موسسه غیرانتفاعی مرکز اوریگامی اوریگامی را می توان از بسیاری از مغازه های س

 .آمریکا آن را خریداری کرد

 !موفق باشید

 

 جان مونترول
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فهرست مطالب
 5نمادها      صفحه 

 9خرگوش   ص  8گربه   ص  7سگ   ص 

 01اقه   ص س 01پنگوئن   ص  00ماهی   ص  01اسب   ص 

 01لاله   ص 

 01کلاه   ص  05فنجان   ص 
 07کلاه بلند   ص 

 08قایق   ص 
 11پیانو   ص  09خانه   ص 

 11روباه نشسته   ص  11روباه   ص  10جعبه مستطیلی   ص 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 15ی   ص زئینجعبه ت 11جعبه شکلات   ص  10بمب آبی   ص 

 15پروانه   ص  17قورباغه   ص  19وک   ص خ

 11ستاره   ص  10قایق بادبانی   ص  11ماهی کپور   ص 

 17فرفره   ص  18فانوس   ص  19قو   ص 

 11جیرجیرک   ص  15کبوتر   ص  11پلیکان   ص 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمادها

 ، تا زدن به جلوتا زدن دره

 قله، تا زدن به پشتتا زدن 

 چین زدنخط 

 خط ندید یا خط راهنما

 خطوط

 پیکانها

 در این جهت تا بزنید

 به پشت تا بزنید

 تا را باز کنید

 تا بزنید و آن را باز کنید

 بچرخانید

 فشار دهید

 انگشتانتان را بین این لایه ها قرار دهید



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سگ

 .گوشها را به سمت پایین تا بزنید .به پشت تا بزنید

 .از وسط تا بزنید

 .بچرخانید

 سگ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گربه 

 .بچرخانید

 .بچرخانید

 .تا را باز کنید .نیدهر دو لایه را به سمت خط تا بز

 .از وسط تا بزنید
 .تا را باز کنید .از وسط تا بزنید

 گربه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خرگوش
 .به پشت تا بزنید

 .بچرخانید

 .از وسط تا بزنید

 خرگوش



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسب

 بچرخانید

 .گوشها را به پشت تا بزنید

 .از وسط تا بزنید .تا را باز کنید
 .از وسط تا بزنید

 اسب



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ماهی

 .از وسط تا بزنید .تا را بازکنید

 ماهی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پنگوئن

 .سر را به سمت بالا بکشید

 .به سمت پشت تا بزنید

 .تا بزنیداز وسط  .به سمت بیرون و داخل تا بزنید .تا را باز کنید

 پنگوئن



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاله

 .به سمت پشت تا بزنید

 .از وسط تا بزنید .تا را باز کنید
 .از وسط تا بزنید

 لاله



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاله

 ساقه

 .بلغزانیدبه سمت بیرون 

 .از وسط تا بزنید .تا را باز کنید

 ساقه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
انگشتتان را داخل قرار داده و 

 .لیوان را بازکنید

 

 لیوان

 .بچرخانید .بچرخانید

 .گوشه را به سمت نقطه تا بزنید .یک لایه را به سمت پایین تا بزنید

 .یک سمت را به طرف پایین تا بزنید .تا را باز کنید

 .از وسط تا بزنید

 لیوان



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .بچرخانید 
 کلاه

انگشتتان را داخل 

قرار داده و کلاه را 

 .بازکنید

 .بچرخانید

 .از وسط تا بزنید

 .را به سمت بالا تا بزنید گوشه ها .بچرخانید

 کلاه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 کلاه بلند

 .انگشتتان را داخل قرار دهید

 .از وسط تا بزنید

 کلاه بلند



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .داخل را به سمت بیرون تا زده و بچرخانید قایق

 .به سمت مرکز تا بزنید .باز کنید تا کاغذ سفید دیده شود

بقیه گوشه ها را به سمت 

 .مرکز تا بزنید

یک گوشه را به سمت مرکز 

 .تا بزنید

 .از وسط تا بزنید .تا را باز کنید .به سمت مرکز تا بزنید

 قایق



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خانه 

 .سمت راست را باز کنید

انگشتتان را داخل قرار داده  .مدل را باز کنید

 .و باز کنید

 .به سمت مرکز تا بزنید .مدل را باز کنید

 .از وسط تا بزنید .از وسط تا بزنید .تا را باز کنید

 خانه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیانو

 .باز کنید

 .از خانه شروع کنید

 پیانو



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .جعبه را باز کنید جعبه مستطیلی 

 .بچرخانید
 .پشت را تا بزنید سمت

 .به سمت پشت تا بزنید .سمت جلو را تا بزنید

 .از خانه آغاز کنید

 خانه مستطیلی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انگشت و شستتان را داخل قرار داده تا  روباه

 .دهان را شکل دهید

 .جلو و پشت را به سمت بالا تا بزنید .جلو و پشت را به سمت بالا تا بزنید

 .بچرخانید

 .بچرخانید

 .از خانه آغاز کنید

 روباه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روباه نشسته 

 .باز کنید و بچرخانید

 .به سمت پشت تا بزنید

 .از وسط تا بزنید

 .گوشه ها را به سمت بالا تا بزنید

 هروباه نشست



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .از وسط خم کنید جیرجیرک

 .به پشت تا بزنید

 .گوشه ها را به سمت بالا تا بزنید

 .از وسط تا بزنید

 جیرجیرک



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کبوتر
بالها را از جلو و پشت به سمت بالا  .نوک آن را تا بزنید

 .تا بزنید

 .از وسط تا بزنید
 .یک لایه را به سمت پایین تا بزنید .بچرخانید

 .بچرخانید

 .داز وسط تا بزنی .تا را باز کنید
 .از وسط تا بزنید

 کبوتر



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 پلیکان

سر و گردن را به سمت بیرون  .دم را به سمت بالا تا بزنید .از پشت نیز تکرار کنید

 .بلغزانید

از وسط تا بزنید و 

 .بچرخانید
را رو به نوک پایین 

 .بالا تا بزنید

 .بچرخانید

 .از وسط تا بزنید .تا را باز کنید .به سمت مرکز تا بزنید

 پلیکان



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 فرفره

 گوشه های سفید

 .را بیرون بکشید 

 .بچرخانید

گوشه پایین را 

 .بیرون بکشید

و  انگشتتان را داخل قرار داده

 .گوشه را بیرون بکشید

 .بچرخانید

 فرفره

 .بچرخانید

 .از وسط تا بزنید .همه تاها را باز کنید
 .از وسط تا بزنید

 فرفره



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فانوس 
بالا و پایین را باز 

 .کنید

 .بچرخانید

گوشه ها را به سمت 

 .مرکز تا بزنید

 .بچرخانید

بالا و پایین را به سمت مرکز 

 .تا بزنید

هت در دو ج

 .بچرخانید
گوشه ها را به سمت 

 .مرکز تا بزنید

 .از وسط تا بزنید .همه تاها را باز کنید
 .از وسط تا بزنید

 فانوس



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گردن  را به سمت بالا  .سر را به سمت بالا بلغزانید قو 

 .بلغزانید

 .به سمت پشت تا بزنید

 .به سمت مرکز تا بزنید

 .بچرخانید

 .مت مرکز تا بزنیدبه س .تا را باز کنید

 قو



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

را در  01و  9گامهای  ستاره

 .سمت پشت تکرار کنید

برای این تا زدن خط 

 .راهنمایی وجود ندارد

کاغذ درونی را 

 .بیرون بکشید

 .از وسط تا بزنید .تا بزنید B-Cرا بر روی خط  A .به پشت تا بزنید

 .تا را باز کنید

 ستاره



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .بچرخانید

به سمت داخل 

 .بزنیدتا 

این یک گام میانی سه 

 .بعدی است

در راستای خط چینها کاغذ را 

جمع کنید به گونه ای که همه 

 .گوشه ها به هم برسند
 .تا را باز کنید

 .از نیمه تا بزنید .تا را باز کنید

 .از نیمه تا بزنید

 .بچرخانید

 .باز کنید تا را .از وسط تا بزنید .از وسط تا بزنید .تا را باز کنید

 قایق بادبانی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

این قایق بادبانی نماد دوستان مرکز  

 قایق بادبانی .اوریگامی آمریکا است

 .بچرخانید

مثلث را اندکی به سمت پایین تا بزنید 

 .به گونه ای که قایق بتواند بایستد

 .تا را باز کنید .مجددا تا بزنید و آن را داخل قرار دهید

 .از داخل تا بزنید .بچرخانید



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

را روی سمت  9و  8گامهای  

 .راست تکرار کنید

سه ضلع دیگر را نیز تا زده و تای آنها را  .این تصویر سه بعدی است

 .باز کنید

به صورت بادبادک تا بزنید ولی خط تا تا  .تا را باز کنید

 .زیر خط مرکز برسد

 .تا را باز کنید

 .از وسط تا بزنید .تا را باز کنید

 ماهی کپور

 .بچرخانید



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماهی کپور
باله را به سمت پایین تا بزنید و برای پشت نیز 

 .تکرار کنید

 .نوک را به سمت بیرون بلغزانید .بچرخانید



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .بچرخانید

 .تا را باز کنید

گوشه ها را به سمت 

 .مرکز تا بزنید

 .بچرخانید

 .تا را باز کنید

 .از وسط تا بزنید .از وسط تا بزنید .تا را باز کنید

 پروانه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .برای پشت هم تکرار کنید پروانه

 .پشت تا بزنید به .پشت تا بزنید به

 .گوشه ها را بیرون بکشید



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .تا را باز کنید .تا بزنید و تا را باز کنید .تا بزنید و تا را باز کنید

 .به نیمه تا بزنید .به نیمه تا بزنید

 قورباغه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 قورباغه

پشت قورباغه را به سمت پایین 

 .فشار داده و رها کنید تا بپرد

 .بچرخانید

 .گوشه ها را به سمت بیرون بکشید



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سه گوشه دیگر را بیرون  

 .بکشید

انگشتتان را داخل قرار داده تا 

 .گوشه را بیرون بکشید

 .تا را باز کنید

 .تا را باز کنید

 .تا را باز کنید

 .بچرخانید

 .از نیمه تا بزنید .به سمت مرکز تا بزنید

 خوک



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خوک 

پاها را به سمت پایین تا بزنید  .دم را به سمت بیرون بلغزانید

 .و برای پشت هم تکرار کنید

 .برای پشت هم تکرار کنید
 .بچرخانید

 .از نیمه تا بزنید



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یک لایه را به سمت پایین تا 

 .زده و تا را باز کنید

گوشه ها را به سمت بالا تا زده 

 .و برای پشت هم تکرار کنید
 .بچرخانید

 .به پشت تا بزنید .لایه میانی را بیرون بکشید

 بمب آبی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بمب آبی

 .از زیر به داخل آن بدمید

برای  .درون جیبها را باز کنید

 .پشت هم تکرار کنید

پشت هم برای  .را باز کنید تا

 .تکرار کنید

پشت هم برای . به گوشه تا بزنید .پشت هم تکرار کنیدبرای 

 .تکرار کنید

پشت هم برای . تا بزنید مرکزبه 

 .تکرار کنید



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

برای پشت . تا را باز کنید 

 .هم تکرار کنید

 .برای پشت هم تکرار کنید

این یک گام میانی سه 

 .بعدی است

در راستای خط چینها 

جمع کنید تا همه گوشه 

 .ها به هم برسند
 .از نیمه تا بزنید . تا را باز کنید

 .از نیمه تا بزنید . تا را باز کنید

 بچرخانید

 . تا را باز کنید .تا بزنید وسطاز  .تا بزنید وسطاز  . تا را باز کنید

 جعبه شکلات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جعبه شکلات
 .جعبه را باز کنید

. به سمت داخل فرو برید

 .برای پشت هم تکرار کنید

. مانند بادبادک تا بزنید .برای پشت هم تکرار کنید

 .برای پشت هم تکرار کنید

. تا بزنید نوک را به سمت پایین

 .برای پشت هم تکرار کنید

 .برای پشت هم تکرار کنید .برای پشت هم تکرار کنید .برای پشت هم تکرار کنید



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .تا را باز کنید

 .بچرخانید

گوشه ها را به سمت مرکز 

 .تا بزنید
گوشه ها را به سمت 

 .مرکز تا بزنید

 .بچرخانید

 .از وسط تا بزنید .همه تاها را باز کنید

 .از وسط تا بزنید

 جعبه تزئینی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 جعبه تزئینی

انگشتتان را داخل قرار داده و از بیرون فشار 

 .این کار را برای هر ضلع انجام دهید. دهید

 .لع تکرار کنیدرا برای سه ض 01تا  00گامهای 

 .گوشه را به سمت بیرون بلغزانید


